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Raport o cyberprzemocy
w szkotach podstawowych

Druga edycja wspdtpracy Instytutu Lema i Fundacji UNIQA potgczyta dziatania w ramach projek-
tow Ogarnij hejt i Masz moc na hejt.

Ich celem jest przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze dostarczenie na-
uczycielom i rodzicom wiedzy i praktycznych umiejetnosci pozwalajgcych te problemy rozpozna-
wac i rozwigzywad. Podczas tej edycji projekt zostat rozszerzony. Warsztaty stacjonarne odbyty
sie w az 40 szkotach podstawowych w catej Polsce. ByliSmy w kazdym wojewddztwie — w duzych
i matych miastach, a takze wsiach. Zapotrzebowanie na zajecia okazato sie ogromne, bo do udziatu
w projekcie zgtosito sie przeszto 1000 szkdt. Kazda szkota otrzymata od nas materiaty informacyjne
na temat zjawiska cyberprzemocy oraz zaproszenie dla nauczycieli na webinar, ktéry informowat
o metodach przeciwdziatania, wykrywania i reagowania na cyberprzemoc.

Szkoty uczestniczgce w projekcie otrzymaty certyfikaty, materiaty edukacyjne i wsparcie w zakre-
sie rozwigzywania biezgcych problemoéw dotyczgcych cyberprzemocy.

Projekt w liczbach
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Szkoty, ktére braty udziat w projekcie

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Konarskiego w Milejowie
Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi w Zamosciu
Szkota Podstawowa w Stanowicach

Szkota Podstawowa w Kocierzewiu Potudniowym

Szkota Podstawowa nr 10 im. Janusza Korczaka w Tarnobrzegu
Szkota Podstawowa nr 6 im. Janusza Korczaka w Kotobrzegu
Zespdt Szkdt Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Cztuchowie

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Morggu
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Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi im. Powstaricéw Wielkopolskich
w Nowych Skalmierzycach

10. Publiczna Szkota Podstawowa nr 14 im. Adama Mickiewicza w Opolu

M. Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Jagietty w Stebarku

12. Szkota Podstawowa nr 7 im. | Armii Wojska Polskiego w Koszalinie

13. Szkota Podstawowa nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu

14. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Cedzynie

15. Szkota Podstawowa nr 9 im. Jana Brzechwy w Katowicach

16. Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi im. Janusza Korczaka w Rudzie Bugayj
17. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ciasnej

18. Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 im. Komisji Edukacji Narodowej w Kedzierzynie-Kozlu

19. Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 5 im. Wtadystawa Broniewskiego
w Jastrzebiu-Zdroju

20. Szkota Podstawowa im. Karola Miarki w Pielgrzymowicach

21. Szkota Podstawowa im. Jézefa Nowina Konopki w Mogilanach

22. Publiczna Szkota Podstawowa nr 5 im. Janusza Korczaka w Garwolinie

23. Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Zofidwce

24. Zespot Szkot Specjalnych im. ks. Jana Twardowskiego w Pruszkowie

25. Szkota Podstawowa nr 2 im. Bohaterow Westerplatte we Wschowie

26. Zespot Szkot Publicznych w Leknicy

27. Szkota Podstawowa nr 5 w Zambrowie

28. Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza w Jaworznie

29. Szkota Podstawowa nr 24 im. Rudolfa Aurigi w Rzeszowie

30. Szkota Podstawowa nr 2 im. Marszatka Pitsudskiego w Gotdapi

31. Szkota Podstawowa nr 38 w Gdansku

32. Szkota Podstawowa nr 55 im. Eugeniusza Lokajskiego w Lodzi

33. Publiczna Szkota Podstawowa im. Bohateréw Powstan Slgskich w Kostowie
34. Szkota Podstawowa im. Juliusza Stowackiego w Golinie

35. Szkota Podstawowa nr 24 im. Bohateréow Wrzesnia 1939 w Toruniu

36. Szkota Podstawowa nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Chojnie

37. Zespodt Szkdt Samorzgdowych w Lipsku

38. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mitowicach

39. Szkota Podstawowa nr 9 im. ks. prof. Wtodzimierza Sedlaka w Skarzysku-Kamiennej

40. Szkota Podstawowa im. Orta Biatego w Kijewie



W szkotach przeprowadzano anonimowe ankiety, w ktérych pytano ucznidéw o zagadnienia zwig-
zane z cyberprzemocgq. Ponizej przedstawiamy ich wyniki wraz z omoéwieniem. Takie same pyta-
nia zadawalismy uczniom doktadnie rok temu — w tym raporcie zatem, poréwnamy wyniki z tych
dwadch lat.

Czy rozmawiates/-as kiedys z rodzicami na temat zachowania w Internecie?

21%
45%

18%

16%

B Nnieby [0 TYLKO RAZ

B razNAvakiS czas ] czesTO

Widzimy wyraznie lepsze rezultaty w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. W 2022 roku az 46% pyta-
nych wskazywato odpowiedzi ,nigdy” lub ,tylko raz”. W roku 2023 te najmniej pozgdane odpowiedzi
wskazywato tgcznie 31% dzieci i mtodziezy. Jednoczesnie co czwarty uczen przyznaje, ze rozmawia
o tym czesto - rok temu byto to zaledwie 14%. Dla nas te dane sqg satysfakcjonujgce, bo ideq projek-
tu jest wytworzenie wokot dzieci i mtodziezy srodowiska ludzi dorostych, tj. rodzicdw i nauczycieli,
zaangazowanych w edukacje cyfrowq i pomoc dzieciom w funkcjonowaniu w Internecie. Im czesciej
te tematy bedg podejmowane, im wiekszg bedqg mieli dorosli swiadomosé zagrozen swiata cyfro-
wego, tym skuteczniej bedqg wykrywane i zwalczane hejt i inne formy cyberprzemocy.

Czy uwazasz, ze Twoi rodzice wiedzg, co robisz i jak zachowujesz si¢ w Internecie?

31%
18%
45%
6%
B 2« [l raczesTak [l RACZEUNIE  [[] ZDECYDOWANIE NIE

W tym przypadku réowniez widzimy pozytywne zmiany, poniewaz w roku poprzednim odpowiedzi
Jraczej nie” udzielito 24%, a ,zdecydowanie nie” — 9% pytanych. Podczas warsztatdw z rodzicami
i nauczycielami nasi trenerzy starali sie wyczuli¢ dorostych na to, jak wazna jest rozmowa z dzie¢-
mi, a takze zainteresowanie tym, co robig w Internecie. StawialiSmy nacisk na budowanie zaufa-
nia. Zachecalismy, by rodzice i opiekunowie dowiadywali sig, jakich influencerdw sledzqg ich dzieci,



w jakie gry grajg, jakie kanaty na YouTubie oglgdajg, do jakich grup na Discordzie nalezg. Ttuma-
czylismy dziatanie i mozliwosci programow ochrony rodzicielskiej. Podkreslalismy, ze swiadomosé
dorostych jest kluczowa i jest przyczyng coraz wiekszej skutecznosci wielu dziatarn dotyczgcych
podnoszenia swiadomosci cyfrowej w domu i poza nim.

Czy w szkole odbywajq sie zajecia dotyczqgce cyberprzemocy lub cyberbezpie-
czenstwa?

22%

53% 15%

10%

B czesto W rAzNAUAKISCZAS [l RzaDkO [ NIGDY

Temat cyberprzemocy i edukacji cyfrowej zadomowit sie w szkotach na dobre. To wtasnie one znajg
jego wage i widzg potrzebe edukacji. Rok temu odpowiedzi ,czesto” i ,raz na jakis czas” wynosity
tgcznie 50%, a dzis 68%. Nauczyciele podczas naszych warsztatdw bardzo czesto dzielili sie swoimi
doswiadczeniami z zakresu rozwigzywania problemow cyberprzemocy, podkreslali, ze spotykajg
sie z tym na co dzien. Odczuwalnie zwiekszyto sie wsrdod rodzicow i ucznidw zapotrzebowanie na
zajecia dotyczgce tych zagadnien. Szkoty réowniez coraz czesciej o nie zabiegajg. Z naszych obser-
wacji wynika, ze jest to wtasciwy kierunek. Zardwno szkoty, jak i rodzice wtasnie w edukacji widzg
szanse na radzenie sobie z tymi problemami.

Czy uwazasz, ze tematy zwigzane z Internetem i cyberbezpieczenstwem powinny
by¢é czesciej podejmowane na lekcjach w szkole?

62%

B 2023 |l 2022

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

Zauwazamy coraz wieksze zapotrzebowanie na tego typu dziatania. Coraz czesciej komunikujg to
uczniowie. Rok temu podczas sondazy odpowiedz ,tak” pojawita sie w 40% odpowiedzi, a zdania na
ten temat nie miato az 41% ucznidw. Dzi$ zauwazalne jest zdecydowanie wieksze zainteresowanie
takimi zajeciami. Z naszych doswiadczen z warsztatéw wynika, ze duzy wptyw na te zmiane miata
nagtosniona w mediach sprawa Pandora Gate, gdzie polscy youtuberzy zostali oskarzeni o wyko-
rzystywanie swoich mtodocianych fandw.



Jesli doswiadczytes/-as cyberprzemocy, to jak zareagowates/-as?

0,
42% B 2023 | 2022
32% 33%

POWIEDZIALEM NIE POWIEDZIALEM NIE
O TYM KOMUS O TYM NIKOMU DOSWIADCZYLEM

Powyzsze pytanie jest bardzo wazne w naszej ankiecie. Trzeba pamietad, ze milczenie na temat
cyberprzemocy jest najwiekszym przeciwnikiem w rozwigzywaniu problemow z nig zwigzanych.
Uczniowie, ktérzy nie dzielg sie swoimi ktopotami, czesto pozostajg osamotnieni. Nie otrzymujgc od
nikogo wsparcia, nie majg szansy na powstrzymanie hejtu. Podczas warsztatéw szczegdlny nacisk
ktadliSmy na przekonanie uczniéw, aby informowali o swoich problemach dorostych. Podkreslali-
Smy, ze tylko tak mogq je rozwigzac. Dorostych uczulalismy, zeby nauczyli sig, jak pytac¢ dzieci o ich
problemy w swiecie cyfrowym. Staralismy sie wskazad im, jak rozpoznawaé symptomy, ktére mogg
o nich swiadczy¢. Chcielibysmy zaznaczyc, ze te liczby takze ulegty poprawie. Raport sprzed roku
wskazywat, ze 37% badanych o swoich problemach starato sie komus powiedzieé, a az 31% milczato.

Czy masz w swoim otoczeniu osoby, ktére sq ciggle wysmiewane w Internecie?

B 2023 |l 2022

47%

TAK NIE NIE WIEM

Coraz wiecej osdb odpowiada w ankiecie, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktdre sq hejtowane
i przesladowane w Internecie. Jest to widoczny wzrost w stosunku do roku ubiegtego. W poprzed-
nim raporcie podawalismy odpowiednio 18%, 35% i 47%. Te liczby mogqg wskazywac, ze zjawisko
albo przybiera na sile, albo ze mtodziez coraz smielej o tym mowi. Podczas warsztatow szczegodlnie
zwracalismy uwage na to, by mtodzi ludzie przestali by¢ biernymi obserwatorami. Staralismy sie
przekonacd ich, by nie pozostawali bierni, zeby widzgc hejt i krzywde reagowali i na to nie pozwalali.
Apelowalismy o to, by reagowali, nawet anonimowo. Zachecalismy do zgtaszania sprawy nauczy-
cielom lub rodzicom. Podkreslalismy, ze takie dziatanie moze by¢ absolutnie kluczowe dla rozwig-

zania problemu.



Jezeli widziates/-as, ze hejtowany jest Twdj kolega albo kolezanka, to jak zare-
agowates/-as?

81%

19%

- POMOGLEM - NIC NIE ZROBILEM

Tutaj rowniez mozna zauwazy¢ wzrost deklaracji pomocy w przypadku zauwazenia zachowan hej-
terskich. W roku ubiegtym odpowiedzi ksztattowaty sie na poziomie 76% (,pomogtem”) i 24% (nic
nie zrobitem”).

Czy kiedykolwiek przez to, co dziato sie w Internecie czutes/-as sig zle?

37%

24% 23%
I 16%

TAK, TAK, RZADKO NIGDY
CZESTO  OD CZASU
DO CZASU

Przeszto 60% badanych przyznaje, ze to, co dzieje sie w Internecie, ma na nich negatywny wptyw.
Swiat wirtualny odgrywa coraz wiekszg role w codziennym zyciu nastolatkéw, a éredni czas spe-
dzany online rosnie z roku na rok. Sitg rzeczy wydarzenia w $wiecie cyfrowym majqg coraz wieksze
przetozenie na dobrostan psychiczny. Wzrost odpowiedzi pozytywnych moze swiadczy¢ o rosng-
cym wptywie Internetu na samopoczucie mtodych ludzi.

Ktorg formg przemocy stownej przejmujesz si¢ bardziej?

71%

B 2023 | 2022

INTERNETOWA NA ZYWO

W badaniu z roku ubiegtego na przemoc internetowq wskazywato 29% badanych. Dzis$ jest to 0 11%
wiecej.



Czy osobiscie czujesz, ze potrzebujesz pomocy w zwigzku z hejtem w Internecie?

87%

B 2023 |l 2022

TAK NIE

Tutaj takze odnotowalismy wzrost odpowiedzi twierdzgcych — o 14%. Z jednej strony fakt, ze wi-
doczna jest wieksza gotowosc¢ do potwierdzenia istnienia problemu, jest pozytywny, poniewaz dzie-
ki temu tatwiej znalez¢ wsparcie. Jednak z drugiej strony budzi niepokdj rosngca liczba mtodych
ludzi, ktdrzy nie sg w stanie poradzi¢ sobie z problemami w Internecie. Nadal pozostaje wiele do
zrobienia. Wazne jest skoordynowane dziatanie szkoét, rodzicdw, organizacji spotecznych i firm za-
angazowanych w budowanie bezpiecznej cyfrowej przysztosci dzieci i mtodziezy.

Podsumowanie i wnioski

Z raportu wynika wiele pozytywnych wnioskow, ktdére potwierdzajg sie po przeprowadzeniu na-
szych spotkan. Zauwazalny jest wzrost swiadomosci dorostych, jak wazna jest edukacja cyfrowa
w szkole i w domu. Pokazujg to odpowiedzi na zadawane przez nas pytania, dotyczgce zakresu
zainteresowania rodzicéw dziataniami dzieci w $wiecie cyfrowym oraz czestotliwosci zaje¢ na ten
temat w szkole. Jest to istotne w nawigzaniu relacji z dzie¢mi i budowaniu wzajemnego zaufania
i w konsekwencji prowadzi do zwiekszenia liczby wykrywanych przypadkdw hejtu, a takze pozwala
na zwiekszenie mozliwosci reagowania na nie. ZauwazylisSmy rowniez wzrost wptywu hejtu inter-
netowego na samopoczucie mtodziezy. To wtasnie uczniowie podkreslajg rosngcqg skale problemu.
Bez wgtpienia wskazane w raporcie liczby potwierdzajg zasadnosc i koniecznos¢ prowadzenia dal-
szych skoordynowanych i systemowych dziatarh edukacyjnych.



Stowa zostawiajg SLADY

Dziecko, ktére znasz, moze doswiadczacd hejtu
lub by¢ jego sprawcg. BADZ CZUJNY!
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